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Zu Besuch bei ,Kamillentraud" und den Wild- und Heilkrautern
der Vulkaneifel Naturerlebnis- und Krauterwanderung

Die Wildkrauter und Heilpflanzen der Eifel wachsen vor unserer Tiir, in den Wiesen und Waldern.
Unsere GroBeltern und Vorfahren kannten und nutzen diese vielfdltig. Heute sind die meisten in
Vergessenheit geraten, doch warten sie darauf, wieder erinnert und entdeckt zu werden. Es lasst
sich vieles von ihnen und iiber sie lernen, die Natur ist unser bester Lehrmeister!

Wer etwas iiber sie erfahren will, ihre Nutzung und Verarbeitung, ist herzlich eingeladen, auf den
Spuren der KamillenTraud mit Krduterfrau Trudi aus der Eifel auf die Suche zu gehen und die
Heilkrauter durch spielerische Aktionen, schmecken, riechen, tasten oder einer Mutprobe kennen
zu lernen.

Und zum Abschluss gibt es ein selbstgemachtes Wald- und Wiesenparfiim zum Mitnehmnen.

Termine:

Samstag, 15.04.2023 10.00 - ca. 12.30 Uhr
Samstag, 27.05.2023 10.00 - ca. 12.30 Uhr
Samstag, 24.06.2023 10.00 - ca. 12.30 Uhr
Samstag, 08.07.2023 10.00 - ca. 12.30 Uhr
Samstag, 05.08.2023 10.00 - ca. 12.30 Uhr
Samstag, 02.09.2023 10.00 - ca. 12.30 Uhr
Samstag, 30.09.2023 10.00 - ca. 12.30 Uhr
und auf Anfrage

Dauer: ca. 2,5 — 3 Stunden
Treffpunkt: Kolverath, Hauptstr. am Spielplatz
Kosten: Erwachsene 20 Euro, Familien 45 Euro (Kinder bis 6 Jahre frei)

Teilnehmerzahl: mindestens 6 (ohne Kinder), maximal 10 (ohne Kinder)

Weitere Informationen und Anmeldung: (jeweils bitte bis spatestens 2 Tage vor dem jeweiligen Termin)
online oder per Mail: T.Osiewacz@t-online.de
Teilnahme auf eigene Gefahr, die Aufsichtspflicht fiir Kinder liegt bei den Eltern.
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